H POZNAN

dla dzieci oraz rodzicow

TEMATY WARSZTATOW
Dzieci z dysfunkcyjng relacjq ze zdrowym jedzeniem
Poprawnie zbilansowana dieta dla matego sportowca

PROWADZACY - Artur Dzierzbicki

- Ekspert zywieniowy programu Kochanie, ratujmy nasze dzieciaki
emisja programu w TVP2 czwartki 20:40

- Kucharz Pierwszej Druzyny KKS Lech i Reprezentacji Polski U21

CELE RODZINNYCH WARSZTATOW KULINARNYCH
- pomozemy przetamaé zywieniowe awersje
(do warszyw, owocéw, zdrowej zywnosci)

- nauczymy jak przekona¢ dzieci do jedzenia warzyw i owocéw

- przedstawimy ciekawe i sprawdzone przepisy
na dania wegetarianskie dla dzieci

- nauczymy jak efektywnie i przyjemnie wykorzystaé
czas podczas wspdlnego gotowania

GWARANTUJEMY
Swietng zabawe

zbilansowane przepisy - rowniez na zdrowe stodycze
indywidualne konsultacje z nadzorem postepéw

W PREZENCIE
zdjecia i przepisy dla kazdego uczestnika
wejsciéwki na mecz Lecha dla najlepszego duetu 4
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